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Spuntino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione -
LUNEDI’ Pasta con verdure Crema di legumi con orzo o miglio | Crema di legumi con cereali Riso con legumi
Formaggio Formaggio Formaggio Frittata o uova
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Merenda Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Spuntino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Passato di verdure con orzo o farro Pasta al ragl vegetale Couscous con verdure ¢ pollo Vellutata di verdure con cereali
MARTEDI’ Pollo con puré di patate o patate lesse | Tacchino o pollo Verdura cruda o cotta Spezzatino di manzo con polenta oppure
Pane Verdura cruda o cotta Pane Polpettone con patate al forno
P p
Pane Pane
Merenda Yogurt con frutta fresca o cereali Yogurt con frutta fresca o cereali Yogurt con frutta fresca o cereali Yogurt con frutta fresca o cereali
Spuntino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Risotto con piselli Risotto con verdure Risotto con verdure Pizza margherita
MERCOLEDI’ Frittata o uova Frittata o uova Frittata o uova Verdura cruda o cotta
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Pane
Pane Pane Pane
Merenda Pane e marmellata o torta semplice Pane e marmellata o focaccia Pane e marmellata Pane e marmellata o focaccia
Spuntino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro Pasta all’olio o al pesto Pasta all’olio Pasta all’olio
GIOVEDI’ Tortino di legumi Polpette di legumi Tortino di legumi Polpette di legumi
Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane Pane
Merenda Yogurt con frutta fresca o cereali Yogurt con frutta fresca o cereali Yogurt con frutta fresca o cereali Yogurt con frutta fresca o cereali
Spuntino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Couscous con verdure Pasta pasticciata al ragu di pesce Gnocchi al pomodoro Pasta al pomodoro
VENERDD Pesce al forno o in umido Verdura cruda o cotta Pesce al forno Pesce al forno
Verdura cruda o cotta Pane Verdura cruda o cotta Verdura cruda o cotta
Pane Pane Pane
Merenda Frutta fresca o cotta Frutta fresca o cotta Frutta fresca o cotta Frutta fresca o cotta




